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親子で友だちを 
つくりに 

出かけてみよう!! 
《未就園児対象》 

親子で肌と肌をふれあって 心もふれあって… 
からだも心も ほっかほか！ 

子どもと“あそび” 特
集 

◆本、読んでるかい？！ 
◆みんなの元気 
◆親子でやってみよう！ 
◆困った時の電話番号 

連 

載 

親子で手あそび（中藤島公民館にて） 

保育サポーター 福井  ファミリー・サービス・クラブ 

幼児の誤飲の対処法 

の～び・のび 

福井市保健センター 

福井市清水保健センター 

救急医療体制 

子ども 
救急医療電話相談 

病児・病後児保育 困 

福井市市民生活部 男女共同参画・少子化対策室 
男女共同参画・子ども家庭センター 

発行 



年　齢 

０～１歳 

１～２歳 

２～３歳 

３歳以上 

子どもの動き 代表的あそび 大人の対応 

●つまむ・握る 
●たぐり寄せる 
●持ち替える 
●投げる 

●ティッシュを箱

から出す 

● やわらかく、つまみやすく、投げても壊れ

ないものを用意（布ボールや新聞を丸めた

ものでもOK） 

●モザイクあそびの用意 
●パズルの用意 
●積み木をくずすのは子どもの仕事 

積むのは親の仕事 

●入れ物とおはじき、豆などを用意 
●砂場を用意 

●ままごとセット 
●レールセット 
●積み木の用意 

●箱に物を集める 
●本棚の本を出す 
●積み木をくずす 

●箱に物を出し入れする 
●同じものを集める・散らかす 
●形や色に関心を示す 

●移しかえあそび 

● 言葉を習得し、本格的なご

っこあそびが始まる 
● 微妙なバランスがとれるよ

うになり、積み木あそびが

本格化する 

子育てしゃべり場開催 



★私は、子どもが立ってしまったら、食事をやめてしまうの。 

★大きくなって立って食べる子はいないんだから、成長し

ていけば大丈夫よ！ 

一生懸命子育てしているお母さんが、普段感じていること、思っていることを話し合いました。 

�食事中、子どもが立ってしまうのですが… 

★ご飯は栄養的にも優れているから、ご飯だけでも食べて

いれば大丈夫よ。 

★食事前のお菓子やジュースを止めたら、何でも食べるよ

うになったわ。 

★保育園や幼稚園に入園すると、周りの子の影響もあって、

よく食べるようになったよ。 

�好き嫌いが多くて、ご飯しか食べないんです。 

★絵本を読むとか、寝る前の儀式を決めるといいわよ。 

★部屋をだんだん暗くしていって、寝る体制にしているの。 

�夜寝るのが遅くて困っています。 

�
★私自身怒らないようにしているんだけど、下の子が真似

をするかと思うときびしくなってしまうの。 

★兄弟でも個性がありますよね。 

★たまには周りの人に協力してもらって、上の子に「お母

さんのひとりじめタイム」をつくってあげてはどうかな。 

上の子ばかりを我慢させたり、 
ついつい叱ってしまって… 

�

★育児書どおりにはいかないから、私は見ないことにして

いるの。 

★1人目は何もかもが初めてで気になるよねー。でも2人

目は、さじ加減がわかって大丈夫よ!!

周りの子と比べてしまって… 
気になってしまいます。 

子育てしゃべり場開催 子育てしゃべり場開催 第5回 平成19年10月18日（木）  9：50～11：30 
子育て支援センター  ひよこ広場にて 



牛乳パック  カタカタ 

牛乳パック  トンボ 

上図牛乳パックのよ
うに点線部分にペン
でしるしをつける。 

上図牛乳パックの斜線
の部分を切り落とす。 

上図牛乳パックの斜線の
部分を切り取って羽を作る。 

2つに折り、1～2cm間
隔に赤線を引き、線の上
を切る。 

上図のように丸める。 ホッチキスで止めたら
完成。 

しるしの部分を切り
抜く。 

わりばしを内側に入
れ、テープで固定し
て完成。 

1

1

1

ストローに切り込みを入れ、
羽をはさんでホッチキスで
とめる。 

2

羽を右ななめ下に折る。 
裏返して、またななめ下に
折ったら完成。 
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肌をはなさず 

手をはなさず 目をはなさず 

心をはなさず 

笹舟 
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子育て力は人間の本能にあるものかと思っていたら、 

そうではないそうですね。学んでいかねばならないんだそうです。 

同じことなら、楽しく学びたいと思います。 

今回も、子育てを応援してくれる本を選んでみました。 

「わたしの絵本論」 
松居直 著／㈱国土社 発行 

私の本のコーナーでは、なるべく新しい本を紹介しようと思っているのですが、反対にこ

の本はとても古い本となってしまいました。ですが、今なお読まれているということは、そ

れだけ支持されているということです。ブックリストとしては、紹介している本の冊数は少

ないのですが、絵本の大切さ、絵本を選ぶポイント、絵本は何歳から必要か、何歳まで読ん

であげるのがよいか、などよく質問される事柄について論理的に答えています。30年近く

前の本ですが、すでにテレビによる子守りの害について書いています。テレビゲームなどは

さらに危険でしよう。 

「だだっ子がスグごきげんになる魔法の遊び」 
鈴木みゆき 著／PHP研究社 発行 

子どもがいつも機嫌よく1人遊びをしていてくれたら楽なのですが、そうはいきません。

遊びに行く車の中でグズられて怒ってしまって、せっかく遊びに行っても楽しくなかった

なんて体験はありませんか？外食に行ってお店で暴れて恥ずかしい思いをしたことはあり

ませんか？そんな時に役立つのが本書です。特別な用意がなくてもできる遊びや、身近にあ

るハンカチや紙などを使って、子どもの泣き顔をたちまち笑顔に変えてしまう遊びが盛り

だくさんです。うちの子が小さいときにこんな風に遊んであげていたらなあ…。 

「かみコップでつくろう」 
かがくのとも傑作集／㈱福音館書店 発行 

ジュースやお茶を飲んだあとの紙コップどうしてます？すぐに捨ててしまうのはもった

いないですよね。丈夫だし、きれいだし、水もはじくし、ほぼどれも同じ形・サイズで、しか

も加工しやすく、のりやボンドで簡単に接着もできる。これだけの素材を水を飲むためだけ

に使うなんて…。この本を見てもらえば、「こんな使い方もできるのか!」と驚くと思います

よ。絵本なのでお子さんと本を楽しみながら、どんなものを作ろうかイメージをふくらませ

てください。小学生なら全部自分でできるぐらいのレベルです。10分で作って60分遊ぼう！ 

「からだであそぼう あし」 
小澤直子 文・小澤るしや 絵／㈱ポプラ社 発行 

著者はヨガの先生で、NHK教育テレビ「からだであそぼ」で“ほぐしあそび”を指導して

いました。 

現代人は便利な生活に慣れて、様々な身体能力が落ちているといわれています。子どもの

健やかな成長のため、仕事や育児で疲れた大人のためになることは間違いありません。シリ

ーズで「て」「かた」も出版されています。お風呂あがりが一番身体がほぐれていいそうです。

絵本の形式になっていますから、家族みんなでやってみましょう。一日の疲れもよくとれて、

いい気持ちで眠れます！ 

みんなの元気 
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日本小児科学会のホームページの「こど

もの救急On-line」に、症状によってどう

対応したらよいかが載っています。携帯

電話からもアクセスできるので、お医者

さんにかかったらよいか判断に困ったら

利用してくださいね。 

子どもが頭を打ったときについて 

福井大学医学部小児科講師  大嶋 勇成先生にお聞きしました 

みんなの元気 みんなの元気 
ーこどもの健康市場ー 

子どもが頭を打つと、誰でも心配ですよね。

いつもの様子と比べて何か違うと、すぐ

に気がつけるように、普段から子どもの

様子をよくみていたいものです。頭を打

った時は、1週間経過をみないといけない

んですね。カレンダーなどにメモをして

おくと、意識して子どもをみていられま

すよ。 

頭を打った時に、「子どもがすぐに泣けば大丈夫」と聞きますが、本当ですか？ 

乳幼児では、必ずしも強い衝撃でなくても頭の中に出血したりして、後から症状が出てくることがあります。ですから、

1週間程度、特に最初の3日間は子どもの様子を注意深く観察してください。 

もし、下記のような症状があれば、すぐに脳外科のある大きな病院に行ってください！ 

① 意識がおかしくなった　　　　　　　④ ひきつけをおこした 

② 何度も嘔吐した　　　　　　　　　　⑤ 手足を動かさなくなった 

③ 顔色がどんどん悪くなっている　　　⑥ 左右の瞳の大きさが違う 

 
「こぶができていたら大丈夫」と聞きますが、本当ですか？ 

乳幼児の頭の骨は柔らかく薄いため、頭の骨が凹んでしまい、中の脳みそを傷つけてしまうことがあります。こぶができ

た部分の骨が凹んでいるなら、病院を受診してください。小さい子どもでは、こぶの中にたくさん出血して、貧血になる

場合もあるので、顔色が悪くなってぐったりしていないか注意してください。 

 
頭を打った時に、お風呂に入ってもいいですか？ 

頭を打った日はお風呂に入らないほうがよいでしょう。 

 
頭を打った時には安静にしている方がいいと聞いたことがありますが、 
子どもは痛みを忘れると泣き止み、普段どおりの活動をします。大丈夫ですか？ 

頭を打った後24時間は静かにして、激しい運動は避けておいてください。痛みがなくなって、普段どおりに遊んだりし

ているのであれば、頭への影響は軽いと考えられますが、1週間程度は油断はできません。 

受付時間／9：00～20：00 
休　　日／毎週火曜日、12/29～1/3

10776-20-5775

妊娠、出産、子育てに関する電話相談。（匿名で相談できます） 
ご自身の身の回りのことで、誰にも打ち明けられない思いや悩みの相談も受け付けています。 

お気軽に ご相談 下さい!

「こどもの救急On-line」　http://kodomo-qq.jp/



福井市市民生活部 
男女共同参画・少子化対策室 
男女共同参画・子ども家庭センター 
「ほっと」係 

〒９１０‐０８５８ 
福井市手寄１丁目4－1 アオッサ5階 
TEL （0776）20－1537 
FAX （0776）20－1538

発行 

今回は“あそび”を特集し

ました。我が子が小さかっ

た時、私がせっかく積んだ

積み木をあっという間に壊

してしまうし、ビデオテー

プや本は片っ端から出すし

…で、イライラしました。で

も、これは子どもにとって

は遊び！成長の一過程なん

ですね。このことを早く知っ

ていたら、もっと大らかな

気持ちでいられたなあと思

います。大人も子どもも一

緒に楽しく遊びましょう！ 

【編集後記】 

保育サポーター 保育サポーター 

121‐0581
急な都合で子どもの面倒がみられないときに、一時預かりや家事・育児のサポートをします。 

（財）21世紀職業財団 

福井福井  ファミリー・サービス・クラブ 福井  ファミリー・サービス・クラブ 

121‐8179
福井市青年の家内クラブ事務所 

（財）日本中毒情報センター 
子どもが異物を飲みこんでしまったときに!!

幼児の誤飲の対処法 幼児の誤飲の対処法 

1　　072‐727‐2499
中毒110番 

の～び・のび の～び・のび 

124‐3715

154‐5757

福井市子ども一時預かりセンター 

福井愛育病院愛育ちびっこハウス 

福井市保健センター 福井市保健センター 
住所／福井市城東4‐14‐30

128‐1256

福井市清水保健センター福井市清水保健センター 福井市清水保健センター 
住所／福井市風巻町28‐8‐1

198‐3200
健診や予防接種などの問い合わせに！ 

急な病気に関する相談に小児科医がアドバイス！ 
利用の際は登録が必要です。 

詳しくは 

福井市保育児童課 120-5412

救急医療体制 救急医療体制 
福井市休日急患センター 

122‐2099
休日昼間・土曜日夜間当番医 

121‐2119
休日急患歯科診療 

126‐8468
休日や土曜日の夜、急な病気やケガをしたときに！ 

子ども 
救急医療電話相談 

子ども 
救急医療電話相談 
相談受付時間／19：00～23：00

♯8000 

125‐9955

短縮番号 
（プッシュ回線対応） 

（　　　　　） 携帯電話・ 
ダイヤル回線対応 

（24時間・365日対応、 
 　　 　　　　情報提供料は無料） 

1　　072-726-9922
タバコ専用電話 

（24時間・365日対応　　　　　　 
　　　テープによる情報提供・無料） 

病児・病後児保育 病児・病後児保育 

病児 病後児 

123‐3215

大滝病院 病児保育園 

病児 病後児 

病後児 

病後児 

130‐0330

福井県済生会 乳児院 

121‐1300

福井総合病院 小児科 
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大阪 大阪 

再生紙を 
使用しています。 


