
                  

参考  首相官邸・厚生労働省 「感染症対策へのご協力をお願いします」 

主相官邸 「新型コロナウイルス感染症に備えて」 

  

                      

                      

                        

新型コロナウイルス感染症を予防しましょう             
１．接触感染を防ぐため、正しく手を洗いましょう。 

 接触感染とは：ウイルスが付いた手で物に触れる→ウイルスが付着した物を別の人

が触る→ウイルスが別の人の手に付着する→ウイルスが付着した手で口や鼻などの

粘膜に触る→感染！！ 

 

  

てのひら あらお 

 てのこう あらお 

 つめの あいだと 

 ゆびの あいだも 

 おやゆび あらお 

 てくびも あらいましょう 

 

２．飛沫感染を防ぐため、咳エチケットを行いましょう 

 飛沫感染とは：感染した人のつばや咳、くしゃみなどの飛沫からウイルスが放出→

別の人がそのウイルスを鼻や口から吸い込む→感染！！ 

 

 

ほけんだより 

令和２年４月 

福井市子育て支援課 

きらきらぼしの歌に合わせて楽しく手洗い 


