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2004年9月発行 

福井市企画政策部 
男女共同参画室・少子化対策センター 発行 

多胎児育児を楽しもう多胎児育児を楽しもう
　双子・三つ子など多胎児を持つお母さんのサークルです。 

なかなか外出できないお母さんにも参加してもらえるよ

うに、毎月会報を発行してきて、早7年。メンバーのみなさ

んから寄せられた原稿をもとに作っています。楽しいで

すよ！時には、クリスマス会やリサイクルの会など、交流会

もやっています。 

　多胎児の育児については、経験したものでないとわか

らない悩みや喜びもいっぱい。みんなで分かち合い、楽し

く子育てしていきたいと思っています。 

あなたのお住まいの近くで活動している子育て 
サークルを紹介します。 
お問い合わせは福井市地域子育て支援センターまで 

みんなで人形劇を見たよ！ 

ぱんだルーム（旧勝見保育園内）　122－0130 
ひよこルーム（旧明里保育園内）　136－0064

多胎児サークル 

救急医療体制 

保育サポーター ファミリー・サービス 

福井市保健センター 病児保育  

「子育てしゃべり場」に集まれ ！ ！ 「子育てしゃべり場」に集まれ ！ ！ 

幼児の誤飲の対処法 

困 

「ツインズ・クラブ」 
会　報：月1回発行 
交流会：年数回（不定期） 
連絡先：134-5737　代表 岩本 

妊婦さんの入会も大歓迎です！ 

！ ！ ！ ！ 
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“食”について、 
子育ての 

先輩たちの声を 
ひろってみました。 

“食”について、 
子育ての 

先輩たちの声を 
ひろってみました。 

にかく何を食べるときも、親が「お

いしいねー」と言いながら食べて

ました。ピーマンなんかも勢いで食べさせ

てしまえ！とばかり、「おいしいねー！」と言

いながら。私達はとにかく何でも「おいしい！」

となかば暗示？のように…？ 

［8才、6才、1才］ 

 

理されたものの食材を、「このサラ

ダのトマト、さっき、じいちゃんば

あちゃんの畑でとったの、もらってきたん

やよ。」とか「このおでんの大根は、じいちゃ

んばあちゃんの畑のやで、おいしいわぁ。」

とか食材に、スポットをあててやるんです

ねー。すると「エッ？どれどれ」と言いなが

ら、競って食べます。これまた暗示？かも

しれませんが、「あらぁ！おいしいわぁ！」と

なります。　　　　　　　［8才、6才、1才］ 

 

菜嫌いだったので、いろいろ工夫

してみましたが思うように食べて

くれませんでした。ところが、幼稚園で野

菜スープを食べておいしかったというの

で同じものを作ってあげたら、その後は何

でも食べられるようになりました。いずれ

は食べられるようになるでしょうからあ

まり心配しない方がいいと思います。でも

何がきっかけになるかわからないので、努

力はすべきだと思います。　　　　［12才］ 

菜が苦手だったようですが、野菜

を細かく刻むことと盛りつけをか

わいく（好きなキャラクターの型にしたり）

する事によって喜んで食べてくれたよう

な気がします。　　　　　　　　　　［7才］ 

 

など細かい骨があるものなど、親

がきちっと取りすぎて魚の骨を気

にして食べない時がありました。現在は、

骨まで食べられるように揚げたりして、骨

も少しくらい食べても平気なんだよと言っ

ていたら食べられるようになりました。 

［7才］ 

 

1子の離乳食は、マニュアルどおり

まじめに順を追ってやってきました。

第2子は、手を抜いて早くから大人と同じ

ようなもの（ご飯粒など）を与えて、それで

うまくいっていると思っていました。とこ

ろが第2子が2歳になったころ、食べ物がしっ

かり噛めていないことに気づきました。保

健師さんに相談したところ、赤ちゃんの成

長にあわない離乳食が原因とのこと。助

言をもとに、離乳食を順を追ってやり直し

ました。今は、しっかり噛める子になって

います。　　　　　　　　　　［11才、9才］ 

人目は、アトピーなので“量”を食

べるより“質”重視の食事を自らし

ています。　　　　　　［19才、17才、13才］ 

 

の子は、口中味付けが出来ない」と

いう言葉を聞き、はっとしました。

口中味付けとは、ご飯とおかずを口の中

で一緒にして噛む事です。子どもたちは、

おかずはおかずだけで噛んで飲み込み、

ご飯はふりかけで食べる事がほとんどです。

ご飯とおかずを口の中で一緒にして噛む

ように、自分がやってみながら教えました。

その結果、おかずのおいしさがご飯によっ

て引き出される事がわかったようです。こ

れこそ日本の食文化だと思います。 

［9才、7才］ 

 

どもに、どういうものを食べたら

体にいいのかしっかり話をしてい

たので、よそのお宅で何か食べる機会があっ

ても、自分で食べる・食べないの選択がで

きるようになりました。（例えば、甘い物や

油物を食べすぎないなど。）今でもごはん

中心の食事ですよ。　　　　　［12才、7才］ 

 

料をまぜる時でも切る時でも、少

しのことでいいから参加させて、

料理を食べる時、「あっ、この〇〇（料理名）、

△△（その子の名前）の手の味がする！」と

か「このじゃがいも、△△の手のにおいが

する！」とか言う（これがポイント！）と、ニヤ

－っとして、食事の雰囲気がよくなります。

そしてよく食べます。 

［8才、7才］ 
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ま 
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人とも、離乳期から、食事や間食の

ときの水分補給はお茶でした。そ

の結果、小学生になった今でも、食事のと

きや外出先でも、水分はお茶を欲しがりま

す。ジュースは、飲みたいと思わないよう

です。　　　　　　　　［11才、9才、7才］ 

 

どもが2・3才の頃、風邪をひいた時

の水分補給にはスポーツ飲料がい

いと聞き、飲ませていたら癖になってしま

い、健康な時でものどが渇くと欲しがるよ

うになってしまいました。最近やっとお茶

を飲むようになり、少し安心しました。　

　　　　　　　　　　　　　　　　［5才］ 

ちではご飯が余るとおにぎりにし、

冷凍してとっておきます。そして、

それを電子レンジで温めて、おやつとして

子どもに出しています。おやつって、別に

お菓子じゃなきゃいけないわけじゃない

ですよね。　　　　　　　　　　　［6才］ 

 

じめな話ですが、ファーストフード

やコンビニのおにぎりなどは、ほ～っ

とんど食べさせませんでした。せめて就学

前までは、有害なものを体に入れない、味

覚を正確にするという理由で。清涼飲料

水もあまり飲まさないようにしたら、ジュー

スよりも牛乳が好きになりました。　　　

　　　　　　　　　　　　［8才、6才、0才］ 

 

の子は、甘い物を与えない（味の濃

いもの全般）など気をつけていま

したが、下の子は、上の子が食べていたので、

早くから味の濃いものを食べるようになっ

てしまいました。　　　　　［12才、10才］ 

子 

う お 
や 
つ お 
や 
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食 

は 
～3才の好き嫌いがでてきた頃に、

食べ遊びをするので「食べね」と強

要して食べさせていたら、『食事＝怒られる』

ので余計に食べなくなってしまいました。

楽しい時間のはずが、苦痛の時間になって

食べなくなったのかも。6才の今でもその

名残りがあります。　　　　　　　　［6才］ 

 

べることにムラがあまりなく、結

構なんでも食べてくれたので楽で

した。食事は（離乳食の時など）20～30分

ぐらいを目安に、ダラダラしない方がいい

そうです。　　　　　　　　　［7才、7才］ 

 

しの持ち方はそのうちうまく持て

ると思って、あまりきびしく言わな

かったら、大失敗。今でもうまく持てません！

えんぴつの持ち方もはしと同じで、そのう

ち…と思っていたら大失敗でした。 

［7才、7才］ 
行 儀 行 儀 
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ために

 

薄味を
心がけ

たいね
！ 

我 が家では食事中はテレビをつけないようにしています。その日の学校

や家での出来事をみんなで話すので、家

族の会話もはずみ、食事もおいしくなりま

す。　　　　　　　　　　　　　　［10才］ 

ちは三世代同居です。親は食事中

にテレビを見せたくないのに、祖父

母がすぐテレビをつけてしまうので困っ

ています。　　　　　　　　　［7才・4才］ 

う 

10
才で
うま
く 

持て
るよ
うに
なっ
た 

とい
う子
もい
るよ
。 

気長
に根
気よ
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がん
ばろ
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親子で 
台所に 
立とう 

知っていますか？4つの「こしょく」 

ひとりで食べる 
核家族化が進み、親
は仕事、子どもは塾
通いで多忙など、家
族そろっての食事が
むずかしくなってい
るようです。 

　　食 
自分の好きな 
ものを各々が 
食べる 

同じテーブルを囲ん
でいても、家族がそ
れぞれ別のものを食
べているという現象
がみられます。 

このような「こしょく」は、体に悪影響を及ぼすだけでなく、子どもたちの精
神面にもさまざまな影響を与えることになります。 
最近では、現代っ子に、すぐキレる子が多いのは、食の偏りと大きく関わって
いるのではないかという研究も進められています。 

出展：『食育のすすめ』（東京法規出版） 

自分の好きな決
まったものしか
食べない 

毎日同じようなもの
しか食べない単調な
食事を続けている子
どもも少なくありませ
ん。 

食べる量が 
少ない 

朝ごはんを食べない
子が増えています。夜
更かしをし、寝る前に
お菓子などを食べた
りして、朝、起きたとき
に食欲がわかないの
が一因のようです。 

　　食 　　食 　　食 孤 孤 個 個 小 小 固 固 

素材の味を 
大切にして 

手作りを心がけよう 
幼い頃から自然の食べ物を
いかにたくさん食べてきた
かによって、その人の将来
にわたっての食生活が違っ
てくるといわれています。 

食べ物が 
たくさんの人の 
労力によって 
作られる 
ことを知ろう 

家族そろって 
楽しい雰囲気で 
食事をしよう 

たくさんの 
食べ物の中から 
元気な体を 
作るために 
必要なものを 
選ぼう 



HOT
HOTパパ パパ × × 一緒にいたいよ… 
　田崎さん家の浩道さんは、妻が太鼓判をおすくらいの子ども大好き！子ども第一主義パパ
です。 
　「自分のしたいことは、いっぱいあるけれど、それを差しおいても子どもと一緒にいたい。」
と言いきる頼もしさ。子どもが大きくなったら、自分の時間は自然にできるので、それまで
は…という気持ちだそうです。 
　親子のイベントや地区の行事などに父親が来ると、周りの人から“めずらしい”と言われ
るそうですが、「二人で子どもを育てるのだから、当たり前じゃない？！父親も母親もね。」と
いつも自然体です。 
　そんな浩道さんでも、歩夢くんが生まれたばかりの頃は、父親として何をしたらいいのかわからなかったそうですが、
『一緒にいたい』という思いで、抱っこして散歩したり、ミルクをあげたりしていたそうです。 

　歩夢くんには、興味をもったことは、何でもいいから一生懸命やってほしいと思っ
ているとのこと。「親は“そんなもの、やめときね”って言うことが多いでしょ。でも、
まずは“やってみね”と言ってあげたい。たとえ失敗してもいいから。」と、その言
葉には、世界を広げてあげたいという願いが込められていました。 
　歩夢くんが大きくなっても、共通の趣味をもてていたらいいなあと将来像を語っ
てくれました。 
　『一緒にいたい』その思いで今までやってきたという浩道さんは、やっぱり子ど
も大好き!パパなのでありました。 

 

田崎　浩道さん（36歳） 
職　業：会社員 

子ども：歩夢くん（2歳） 
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絵本のお部屋もあります 

何にしようかな?

安心して楽しく遊べるよ!

「ぱんだルーム」 
福井市勝見3丁目19-1 
122－0130 

《活動日》 
毎週月曜～金曜 
午前9時～午後3時まで 
（12～13時は昼食時間） 
※祝日・年末年始は除く 

至大野 

　御幸 
●交番 

●病院 

コンビニ● 

薬局● 勝見 
公園 

高志高校● 　市保健 
●センター 

P

国道１５８号  

板
垣
橋
通
り 

ぱんだ 
ルーム 

子育て支援センター 

ぱんだルーム 
が移転しました！ 

4月に旧勝見保育園に 
移転したぱんだルームを 
レポートしました。 

孤 個 小 固 



良い本に出会えるのは幸せなことです。 

でも子育て中は、本を選んでいる暇もないですよね。 

今回は、気軽に読めるエッセイも選んでみました。 

「出産育児どーするどーなる百科」 
まついなつき 著／二見書房 発行 

　子育ての本も読みたいけど、実際の子育て中は、忙しくて読んでいられない。気が向いた時、どこからでも
読めて、しかも楽しい本を探しているなんて方はいませんか？そんな方にぴったりの本です。著者はイラスト
レーター、ライターとして『笑う出産』『子育てが地球を汚す』などで有名な“まついなつき”さん。自身が男の
子三人の母になった経験を、編集者に話したことがもとになって、この本ができ上がったそうです。 
　まついさんは子育てに絶対的な正解はないのだから、気軽に読んで、「あっ、こんな考え方もあるんだな」ぐ
らいに考えてほしいと言っています。 
　夫との関係、しかり方、おもちゃ、絵本など、出産育児で直面する問題について、まとめてスパッと一刀両断。
読んでいてスカッとしますよ。 

「子育てと食事」 
安藤節子 著／芽ばえ社 発行 

　「食育」が、今、ちょっとしたブームになっています。国も“食”がいかに大切か気がつき、「食
育を推進しよう」と動きはじめたからだと思います。新聞などにもよく取り上げられてい
ますよね。日本に「食育」という言葉が紹介されたのは、今から10年程前です。その意味は
“子ども自身が、食のことを知って、食べられるように”ということなのです。食は私達の心
や身体の健康はもちろん、家族や地域のつながり、経済社会のしくみ、農業のあり方、地球
環境の問題と、さまざまなことに結びついています。そういうことをふまえた上で、「食事
にはよい食材を選んで、バランスのいい食事という食べものの良し悪しだけでなく、誰と
どんな風に食べるのかということが大切だ」と著者は述べています。 

みんなの元気 

「子どもからの贈り物」 
ひぐちみちこ 著／こぐま社 発行 

　絵本『かみさまからのおくりもの』を知っていますか？子どもたちがそれぞれに「よく笑う」「力持ち」「歌
が好き」「よく食べる」「やさしい」のおくりものをもらい、かみさまに感謝するというお話です。子どもがで
きたとわかった時には、それを素直に喜んでいられたと思います。生まれた時には、小さな命の誕生を喜
んでいられたと思います。でもやがて、子どもが成長していくと、ひとつのことができたら、またひとつ。
それができたらまたひとつと、子どもにさまざまなことを望み、他と比べてしまいますよね。何かができ
るから、その子が大切なのではないんですよね。その子の存在そのものが大切なのです。この本は『かみ
さまからのおくりもの』を書いたきっかけや、そのこころをエッセイにまとめています。子どもが生まれ
た頃の初心を忘れてはいけないと思いつつ…、子どもの成績が気になってしまう私です(笑)

「読み語り絵本100」 
別冊太陽編集部 編／平凡社 発行 

　日本の昔話や民話、イソップの寓話、グリムやアンデルセンの童話の中には、人生におい
てとても大切なことがたくさん語られていますよね。基本は勧善懲悪だと思いますが、そ
ればかりではありません。「えっ」と思うような変な話や残酷な話もたくさんあります。で
もそんな話をたくさん聞いているうちに、大切なバランス感覚が養われるといいます。 
　また現代人は、お話を覚える能力が低下していると言われています。私も子どもに素語
りできるものはそう多くはありませんが、そんな人のために絵本等があります。たっぷり
とお話を読んであげて、こころを育ててほしいと思います。上手、下手ではありません。何
よりも親の肉声が大切なのです。 



みんなの元気 みんなの元気 
ーこどもの健康市場ー 

細菌に負けない体を「食」でつくろう！ 
除菌について、E江ヘルスクッキングスクールの 

為永麻記子先生にお聞きしました。 
 

身の回りには抗菌グッズがあふれ、さらに消毒剤や消臭剤まで出廻ってい
ます。はたしてこれらは私達の生活に役立っているのでしょうか？ Q

A 何気なく使っている抗菌グッズ類が免疫力を低下させ、細菌類に負
ける体、アレルギーの原因のひとつになっているのです。 
 

1.人間の体は「細菌と共に生きる」しくみになっている 
　a皮膚には「皮膚常在菌」が付着 
　　・ 体内に細菌が入らないよう守ってくれています。 
　b腸には「腸内細菌」が100兆個以上も存在 
　　・ この菌が病原菌をやっつけてくれています。 
　　・ 腸内細菌によって体の免疫が維持されます。 
　c口の中や膣などにも常在菌が存在 
　　・ 病原菌が体内に入らないよう戦ってくれています。 
 
2.過剰な消毒や抗菌グッズは避けましょう!! 
　a体を守ってくれる細菌が弱ってしまい、そのことで体の免疫力が低下
　　したりします。 
　b健康な時には悪さをしない常在菌でも、病原性のものに変化したりし
　　ます。 
　c消毒剤や抗菌剤に対して、細菌はさまざまに形を変え、私達に逆襲し
　　てきます（耐性菌を生み出す）。 
　　※抵抗力の弱い子供や、お年寄りは特に被害を受けやすいのです。 
 
3.病原菌に負けない体は「食」にあり 
人間は細菌と一緒でなければ生きられないのです。悪さをする菌が元気に
ならないように、そして体にとって良い菌が増えてくれるように努力する
ことが第一ですね。 
　a善玉菌がよろこぶ食べもの 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
　b悪玉菌がよろこぶ食べもの 
　　・肉や卵、牛乳などの製品（ほんの少々にしましょう） 
　　・油脂のとりすぎ（小腸の防御機能が低下） 
　　・清涼飲料、スナック菓子、インスタント食品類（免疫力の低下につながる） 

日本の伝統こそ細胞に負けない体をつくります！ 

腸内細菌は充分
なデンプンを摂
取しないと力が
つかない 
（ビフィズス菌） 

発酵食品は腸内
善玉菌の乳酸菌
を大量に含む 

悪玉菌をや
っつけてく
れます 

腸内細菌が
喜んで増殖 

プラス プラス ご　飯 みそ汁 
漬物 

日本茶 
季節の 
野菜類 
芋類 

福井市交通安全 
やまびこクラブ推進協議会 
設立30周年記念事業 

10月24日（日） 
［10：00～16：00］ 

福井県生活学習館 
ユー・アイ ふくい 

とき 

ところ 

☆記念式典 
☆やまびこクラブ活動報告 
　パネル展示 
☆交通安全体験コーナー 
☆キャラクターショー 
　　他にも楽しい企画がいっぱい!!

福井市市民生活部総合交通課 
120－5387

詳しい 
問い合せ 

み
ん
な
〜 

参
加
し
て
ね
！ 



多胎児育児を楽しもう

福井市企画政策部　男女共同参画室・ 
少子化対策センター内「ほっと」係 

〒９１０‐８５１１ 福井市大手3丁目10－1 
4（0776）20－5353 6（0776）20－5733 
E-mail：danjo@city.fukui.lg.jp

　大人にとっても子どもにとっても、毎日の食事は健
康の基本となるものです。「わかってはいるけれど、
毎日3食も嫌になっちゃうわ」という気持ちもよーくわ
かります！でも、今一度“食”について考えてみたいな
あと思い、今回の特集に選びました。これを機会に
親子で、家族で食について考えてみませんか？ 

【編集後記】 

発行 

ひとりで悩まないで、電話してみてください 

1（0776）20－5775
開設日時／月～金曜日、9：00～13：00 

（祝祭日・年末年始を除く） ＊プライバシーはお守りいたします。 

つわりが 
ひどいのですが…。 

育児休暇について 
教えてください。 

出産直後のおっぱいが 
痛くて乳腺炎では？ 

お気軽に 
ご相談ください。 

子どもが保育園に 
行きたがらないのですが…。 

救急医療体制 

保育サポーター ファミリー・サービス 

福井市保健センター 病児保育  

救急医療体制 
福井市休日急患センター 

122‐2099
休日昼間・土曜日夜間当番医 

121‐2119
休日急患歯科診療 

126‐8468

保育サポーター 
（財）21世紀職業財団 

120‐2020

ファミリー・サービス 

「子育てしゃべり場」に集まれ ！ ！ 「子育てしゃべり場」に集まれ ！ ！ 「子育てしゃべり場」に集まれ ！ ！ 

福井青年の家内クラブ事務所 

121‐8179

福井市保健センター 
住所／福井市城東4‐14‐30

128‐1256

病児保育  
福井県済生会乳児院 

130‐0300
福井総合病院 

病後で幼稚園・保育園などに預けられない 
とき、病院で保育します。 

121‐1300

幼児の誤飲の対処法幼児の誤飲の対処法 幼児の誤飲の対処法 
中毒110番 

10990‐50‐2499

タバコ専用電話 

（24時間・365日対応、　　　　　　　　 
　　　テープによる情報提供・無料） 
（日本中毒情報センター） 

（24時間・365日対応、 
　　　　1件につき300円かかります） 

10727-26-9922

健診や予防接種などの日程や時間の問い合わせのときに！ 

休日や土曜日の夜、急な病気やケガをしたときに！ 

仕事や病気などの急な都合で子どもの面倒がみられないときにサポートします。 

困 困 
こま 

っ
た
時
の 

　
　 

ば
ん
ご
う 

でんわ 

日時 平成16年10月12日（火） 
9：50～11：30

★なお、当日午前中は臨時休館とします。 
★参加申込みは、郵送・TEL・FAX・Eメールでお願いします。（住所、氏名、お子さんの年齢、託児必要か、など） 
★託児は事前にお申込みください。お子さん1人につき200円（おやつ代）いただきます。 
★募集人数：30名（応募者多数の場合は抽選となります） 申込締切：10月1日（金）必着 

場所 子育て支援センター ひよこ広場（明里町9-1） 
136‐0064　※駐車場有り 

福井市企画政策部 男女共同参画室・少子化対策センター内「ほっと」係 
〒９１０‐８５１１ 福井市大手3丁目10－1 

TEL（0776）20－5353　FAX（0776）20－5733 
E-mail:danjo@city.fukui.lg.jp

子育て真っ最中のお母さん!! 子育ての悩みなどを他のお母さんたちとおしゃべりしませんか？ 
「ほっと」編集部ではそんなお母さんたちのおしゃべりの場を設けました。 
託児もあるのでお子さん連れで参加してくださいね! お待ちしてま～す! 

 

子どもが異物を飲みこんでしまったときに!!

新
明
里
橋

新
明
里
橋 

交番 

P

競輪場 

ひよこ広場 

足　羽　川足　羽　川 

明
里
橋
通
り

明
里
橋
通
り 

！ ！ 


