
特
集

第31号
2016年９月発行

福井市地域子育て支援センター《0歳～3歳のお子さんが対象》

AOSSA子ども家庭センター 子育て支援室（アオッサ5F）☎20－1540 ※未就学児対象

ぱんだルーム ☎22－0130
ぴょんぴょんルーム ☎90－1362
ひよこ広場 ☎36－0064

あ・の・ね ☎27－0801
赤 と ん ぼ ☎98－3269
たんぽぽ広場 ☎35－7517

すくすくキッズ ☎98－2135
きのこルーム ☎83－0160

（鶉保育園）

ハーツきっず志比口 　0120－39－3415
ハーツきっず羽水 　0120－82－3415
ハーツきっず学園 　0120－17－3415

福井の
わくわく体験大集合

◆  本の旅、癒しの森
◆  ママへの手紙～子育てマイスターから～
◆  みんなの元気
◆  困った時の電話番号

笑 顔 が ふ え る 子 育 て 情 報 誌
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福井市 結婚
・子育て応援

サイト

子どもと一緒に行きたいイベント情報が満載！

今どきの結婚事情や婚活情報など。

妊娠から出産・子育て期の手続きや支援制度などが子ども
の月齢別にまとまっています。

子育てカレンダー子育てカレンダー

福井市の子育て関連施設（保育園や幼稚園、子育てひろば
など）をマップで表示。

子育てマップ子育てマップ

イベント情報イベント情報

パートナーをつくろうパートナーをつくろう

子どもの病気や成長に合わせたお悩みを解決！

はぐくむ.net相談コーナーはぐくむ.net相談コーナー

独身・妊娠中・子育て中（お子さんの年齢）といった
年齢情報や、お住まいの地区を登録することによ
り自分に合った情報が受け取れます。

メルマガメルマガ
持ち運びしやすい手帳サイズ！迷っ
た時にすぐ取り出して見られます。

はぐくむbookはぐくむbook

http://www.hagukumu.net/http://www.hagukumu.net/http://www.hagukumu.net/



幼児については、保護者が
同伴し安全確保の上でご利
用ください

4～9月の間、毎月1
回は動物とふれあう

イベン

トを開催。うさぎ、イ
ンコ、ポニー、モルモ

ット、

ひつじ…月によって
登場する動物が違い

ます。

うさぎやモルモット
のエサやりはほぼ毎

日行っ

ています。

イベント案内イベント案内イベント案内

子 育 て子 育 て

今回は、普段はできないことを
体験させてくれるスポットを特
集します。
見て、触れて、考えて…新しい
驚きや発見で、子ども達の目も
キラキラ。笑顔もたくさん！
ぜひ家族で一緒にいろんな体験
を楽しんでくださいね！

今回は、普段はできないことを
体験させてくれるスポットを特
集します。
見て、触れて、考えて…新しい
驚きや発見で、子ども達の目も
キラキラ。笑顔もたくさん！
ぜひ家族で一緒にいろんな体験
を楽しんでくださいね！

福井福井福井のの
わくわく体験わくわく体験わくわく体験

大集合大集合
キッズママキッズママキッズママキッズママ

うさぎたちうさぎたちうさぎたちうさぎたち

ロゼットロゼットロゼットロゼット

ベジフル教室ベジフル教室

あそぼうあそぼう

作り作り

おしゃれ和風
おしゃれ和風

「こどもの日プレート 変わりロールキャベツ」

「おとうさんといっしょにあそぼう！」

参加費
500円

「こいのぼりが
できてきたね！
上手、上手！」

•毎月1回、定期的に開催•定員：6組（3歳～未就学児）•応募多数の場合、抽選

イベント案内イベント案内イベント案内

今後のロ
ゼット作

りの開催
時期は未

定で

すが、そ
の他にも

季節に応
じた体験

講座

などを開
催してい

ます。夏
休みや冬

休み

にはお抹
茶体験や

橘曙覧の
文学に触

れる

イベント
もありま

す。

イベント案
内

イベント案
内

イベント案
内

キャベツにチーズ
とハムをのせて、
まくよ

こいのぼりの目
をチーズとのり
で作ったよ

和柄のリボン、ボンド、両
面テープで作ります。
好きなボタン、ビーズを選
んでデコレーションしたよ

　　　　３歳からできるお料理をたくさん体験させてくれ
ました。自分で作ったから野菜をもりもり食べてくれてう
れしかったです（お母さん）

リボンを組み合わせる
ところは難しかったけ
れど、可愛いロゼット
ができてよかったで
す。今度はお家で作っ
てみよう！

（姉妹）

　　　　小さな子どもでも、安心して動物にふれあえ
る配慮がありました。動物の温かな感触に優しい表情
を浮かべた子どもを見て、来てよかったな～と思いま
した（お母さん）

G・CookG・CookG・Cook
福井市中央1丁目U‐canビル1階（西武福井店前）　　　10：00～19：30

　　火曜日　　　なし　　　可

ガスのアンテナショップとして、ガス機器の展示、実演を行ってい
ます。料理を通してガス機器にふれあうなどガスを知ってもらうた
めの教室を開催しています。

☎ 22‒2233☎ 22‒2233

講 師
ジュニア野菜ソムリエ
白崎 雅子さん

Gcook  料理教室 検索

足羽山公園遊園地（ミニ動物園）足羽山公園遊園地（ミニ動物園）足羽山公園遊園地（ミニ動物園）

福井市男女共同参画・子ども家庭センター（女性活躍促進課内）福井市男女共同参画・子ども家庭センター（女性活躍促進課内）福井市男女共同参画・子ども家庭センター（女性活躍促進課内）

福井市山奥町（足羽山山頂）

　　4/1～10/31　9：30～16：45　　11/1～3/31　9：30～16：00

　　月曜日（月曜日が祝日の場合は翌日）　12/29～2月末日

　　無料　　　あり（40台無料）

　　可　　　　可

福井市手寄1丁目　アオッサ5F　　　9：00～21：00（土曜、日曜、祝日は9：00～18：00）　　　火曜日

木製遊具が満載の園内。足羽山の自然に囲まれて、おもいっきり体を動かして
遊べます。かわいい子ざるや、プレーリードッグにも会えますよ。自然に親し
み、動物を愛し、親と子が一緒に遊べる環境づくりをしています。

☎ 20‒1537☎ 20‒1537

☎ 34‒1680☎ 34‒1680

足羽山公園遊園地  イベント 検索

福井市愛宕坂茶道美術館福井市愛宕坂茶道美術館福井市愛宕坂茶道美術館
福井市足羽１丁目（足羽山愛宕坂）　　　9：00～17：15（入館は16：45まで）

　　大人100円（特別展開催時は200円）、中学生以下無料

　　あり　　　可

館内には貴重な茶道具が展示されています。お隣にある橘曙覧記念文学館にも
寄ってみてください。

☎ 33‒3933☎ 33‒3933

福井市  愛宕坂茶道美術館 検索

できた！
世界で一つだけの
ブローチだよ

おっき～い
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腕カバー
で安心

わわ

いいこいいこ あそびにきてね♪

パパカレッジパパカレッジパパカレッジパパカレッジ 年5回程度講座を開催。主に4歳～小学生の子のパパに、子育ての楽し
さを感じてもらうことで、積極的に子育てに参加してもらいたいと企
画しています。
今後のイベント案内：市政広報、はぐくむ.netなどをご覧ください。

福井市  パパカレッジ 検索

スポーツクラブの元
気な先生がふれあい
遊びやいろんな運動
を教えてくれて、子
どもと思いっきり遊
びました

（お父さん）

パパとぎゅぅ～。
二人でこれだけ汗
をかいたのは、初
めてだ～

休

休

休

休

手と手をパンパン！
パパ、体かたいね～

開館時間 定休日 駐車場 ベビーカー 料金 飲食
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毎月第１日曜日に親子工作実験教室を開催してい
ます。アイデア満載の科学の世界を楽しんでくだ
さい。

特 集

けん玉難しい
ー！

福井のわくわく体験大集合

いますぐ行けるいますぐ行けるいますぐ行ける

身近な体験スポット身近な体験スポット

ちょっとお家ではできない体験や工作ができ
るスポットを紹介します。今から行きたいな
～と思ったら、すぐ行けますよ！小さなお子
さんも、お家の方が一緒ならできる体験もあ
ります。今すぐ行ってみましょう！

センターの中は遺跡や土器など見たことない昔の文化財が展示
されていて、ここだけタイムスリップしたみたい！昔の生活を
体験してみよう。

洪水ハザードマップや避難の仕
方など身近な暮らしの治水につ
いて学ぶことができます。

福井市文化財保護センター福井市文化財保護センター
福井市渕４丁目（旧至民中学校）

福井市治水記念館福井市治水記念館
福井市種池２丁目（社南小学校近く）
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難しいことは、
スペシャリストの
職員さんが何でも
教えてくれるよ

ぐるぐる回る
昔からのおもちゃ

福井で発掘された貴重な土器や遺跡
の勉強もできるよ！

弓矢で的当てゲーム
もできるよ！うまく
当てられるかな？

職員さんの手作りメンコや、け
ん玉などもあるよ。昔遊びも挑
戦してみてね！

ヤスリで
削っていくよ

昔の機械で織物
体験ができます

可愛いコースタ
ーが作れるよ

最後に勾玉を
染料にドボン
とつけて

火おこし器は力もいるので、
小さなお子さんはお家の方が
手伝ってあげましょう！

綺麗な色が
つきました！

火おこし器を上下に
動かし、火種ができ
たら藁に移して、火
をつけます

いつでも体験

室内展示物

勾玉づくり勾玉づくり勾玉づくり 火おこし体験火おこし体験火おこし体験
材料の滑石材料の滑石

小さな私たちも
頑張るよ！

☎ 35‒1015☎ 35‒1015

福井市  文化財保護センター 検索

☎ 33‒0278☎ 33‒0278

福井市治水記念館 検索

結構力がいるね

職員さんはさす
が！

上手です！

小さなお子さんはお家の方と形やデザイ
ンを一緒に考えたり、難しいところはお家
の方が手伝ってあげるといいですよ！

　　　　一人一つ段ボールを渡された子どもたちは目を輝か
せながら作っていました。理科的な説明をわかりやすく、身
近にある科学を子どもと一緒に感じられたのは、とても楽し
かったです （お父さん）

材料がそろっていないとき
や、担当職員の不在のとき
は対応できないことがあり
ます。ご了承ください

テキスタイル織物テキスタイル織物テキスタイル織物

こんな織物の
機械見たことない！

館長さんは、福井県教育委員会か
ら委嘱された「サイエンス博士」。
職員の吉川さんはおりがみや工作
も教えてくれます。

昭和12年から平成２年まで動いていたエン
ジン。迫力に圧巻！

５種類のポンプの仕組みが体験できるよ。
水がじゃばじゃば流れて楽しい！

紹介コーナー紹介コーナー紹介コーナー

平
井
館
長
さ
ん

吉
川
さ
ん

エンジンエンジン ２階ポンプ体験２階ポンプ体験

パクパクきつね 紙コップけん玉 くうき砲 ペットボトルタワー

すごく大きな
面白い音がでるよ！

ブーブー笛
コツがいるけど、
本当に演奏できちゃう

ドレミ笛

うまくできると、
後向きでもよく
回るんだよ

風車

六角返し

折り紙

ちょっと不思議、
できるとうれしい！

小麦粉を持参し風船
に詰めて作ります

魚の生態を
教えてくれたよ

不思議な
動きだな～

工作体験いつでも

　　9：00～17：00（入館は16：30まで）

　　月曜日（月曜日が祝日の場合、その翌日）、年末年始（12月29日～1月3日）

　　あり　　　可　　　無料　　　可

　今後のイベント情報
●強力空気砲DE館内探検 10/2
●ドングリで遊ぼう　ドングリを食べよう 11/6
●プラズマ放電や電気クラゲで遊ぼう 12/4
●ブーブー笛やドレミ笛を作って遊ぼう 1/8
●くにゅくにゅ変身、小麦入りふうせん人形を作ろう 2/5
●ドライアイスの実験と地球温暖化 3/5
日程は変更する場合があります。なお、小学生と幼児は保護者同伴で
参加してください。
時　間：10：30から1時間程度（ただし、13：30からの場合もあり）
参加費：無料（材料費がかかる場合あり）
申込方法：治水記念館へ電話またはメール（chisui@mx2.fctv.ne.jp）で

お申し込みください。申し込みの受付開始日は、市政広報
および治水記念館のホームページでお知らせします。

無料

無料

水で流しながら
形を仕上げます

ボワッ！
火がついたよ～

火種ができた！

室内展示物

親子工作実験教室で楽しもう

手作りおもちゃ

こむぎ魚

ころころ

パズル

段ボール用のカッ
ターの使い方もわ
かりやすく教えて
くれたよ さ

ぁ
完
成
！

ね
ら
っ
て
〜
発
射
!!

先生の特大空気砲で
ズドォーーン！

休

休

開館時間 定休日 駐車場 ベビーカー 料金 飲食

休
　　9：00～17：00

　　土曜、日曜、祝日、年末年始　※ただし企画展開催期間中は除く

　　無料　　　可　　　あり　　　可

　今後のイベント情報

●土器作り：10/29 、10/30 （10/17から電話受付開始）

　　　　　　　2/11 、 2/12 　（2/1から電話受付開始）

　　　　　　各回30名、参加料300円

●土器焼き：11/13 、2/26（受付不要、参加料無料）

●遺跡散策：11/6（10/17から受付開始、20名、参加料無料）

お母さんも夢中

空気砲作りを
体験 !!

空気砲作りを
体験 !!

ドングリ工作の家



毎月第１日曜日に親子工作実験教室を開催してい
ます。アイデア満載の科学の世界を楽しんでくだ
さい。

特 集

けん玉難しい
ー！

福井のわくわく体験大集合

いますぐ行けるいますぐ行けるいますぐ行ける

身近な体験スポット身近な体験スポット

ちょっとお家ではできない体験や工作ができ
るスポットを紹介します。今から行きたいな
～と思ったら、すぐ行けますよ！小さなお子
さんも、お家の方が一緒ならできる体験もあ
ります。今すぐ行ってみましょう！

センターの中は遺跡や土器など見たことない昔の文化財が展示
されていて、ここだけタイムスリップしたみたい！昔の生活を
体験してみよう。

洪水ハザードマップや避難の仕
方など身近な暮らしの治水につ
いて学ぶことができます。

福井市文化財保護センター福井市文化財保護センター
福井市渕４丁目（旧至民中学校）

福井市治水記念館福井市治水記念館
福井市種池２丁目（社南小学校近く）
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本
さ
ん

山
本
さ
ん

小
林
さ
ん

小
林
さ
ん

西
谷
さ
ん

西
谷
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白
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田
邊
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田
邊
さ
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難しいことは、
スペシャリストの
職員さんが何でも
教えてくれるよ

ぐるぐる回る
昔からのおもちゃ

福井で発掘された貴重な土器や遺跡
の勉強もできるよ！

弓矢で的当てゲーム
もできるよ！うまく
当てられるかな？

職員さんの手作りメンコや、け
ん玉などもあるよ。昔遊びも挑
戦してみてね！

ヤスリで
削っていくよ

昔の機械で織物
体験ができます

可愛いコースタ
ーが作れるよ

最後に勾玉を
染料にドボン
とつけて

火おこし器は力もいるので、
小さなお子さんはお家の方が
手伝ってあげましょう！

綺麗な色が
つきました！

火おこし器を上下に
動かし、火種ができ
たら藁に移して、火
をつけます

いつでも体験

室内展示物

勾玉づくり勾玉づくり勾玉づくり 火おこし体験火おこし体験火おこし体験
材料の滑石材料の滑石

小さな私たちも
頑張るよ！

☎ 35‒1015☎ 35‒1015

福井市  文化財保護センター 検索

☎ 33‒0278☎ 33‒0278

福井市治水記念館 検索

結構力がいるね

職員さんはさす
が！

上手です！

小さなお子さんはお家の方と形やデザイ
ンを一緒に考えたり、難しいところはお家
の方が手伝ってあげるといいですよ！

　　　　一人一つ段ボールを渡された子どもたちは目を輝か
せながら作っていました。理科的な説明をわかりやすく、身
近にある科学を子どもと一緒に感じられたのは、とても楽し
かったです （お父さん）

材料がそろっていないとき
や、担当職員の不在のとき
は対応できないことがあり
ます。ご了承ください

テキスタイル織物テキスタイル織物テキスタイル織物

こんな織物の
機械見たことない！

館長さんは、福井県教育委員会か
ら委嘱された「サイエンス博士」。
職員の吉川さんはおりがみや工作
も教えてくれます。

昭和12年から平成２年まで動いていたエン
ジン。迫力に圧巻！

５種類のポンプの仕組みが体験できるよ。
水がじゃばじゃば流れて楽しい！

紹介コーナー紹介コーナー紹介コーナー

平
井
館
長
さ
ん

吉
川
さ
ん

エンジンエンジン ２階ポンプ体験２階ポンプ体験

パクパクきつね 紙コップけん玉 くうき砲 ペットボトルタワー

すごく大きな
面白い音がでるよ！

ブーブー笛
コツがいるけど、
本当に演奏できちゃう

ドレミ笛

うまくできると、
後向きでもよく
回るんだよ

風車

六角返し

折り紙

ちょっと不思議、
できるとうれしい！

小麦粉を持参し風船
に詰めて作ります

魚の生態を
教えてくれたよ

不思議な
動きだな～

工作体験いつでも

　　9：00～17：00（入館は16：30まで）

　　月曜日（月曜日が祝日の場合、その翌日）、年末年始（12月29日～1月3日）

　　あり　　　可　　　無料　　　可

　今後のイベント情報
●強力空気砲DE館内探検 10/2
●ドングリで遊ぼう　ドングリを食べよう 11/6
●プラズマ放電や電気クラゲで遊ぼう 12/4
●ブーブー笛やドレミ笛を作って遊ぼう 1/8
●くにゅくにゅ変身、小麦入りふうせん人形を作ろう 2/5
●ドライアイスの実験と地球温暖化 3/5
日程は変更する場合があります。なお、小学生と幼児は保護者同伴で
参加してください。
時　間：10：30から1時間程度（ただし、13：30からの場合もあり）
参加費：無料（材料費がかかる場合あり）
申込方法：治水記念館へ電話またはメール（chisui@mx2.fctv.ne.jp）で

お申し込みください。申し込みの受付開始日は、市政広報
および治水記念館のホームページでお知らせします。

無料

無料

水で流しながら
形を仕上げます

ボワッ！
火がついたよ～

火種ができた！

室内展示物

親子工作実験教室で楽しもう

手作りおもちゃ

こむぎ魚

ころころ

パズル

段ボール用のカッ
ターの使い方もわ
かりやすく教えて
くれたよ さ

ぁ
完
成
！

ね
ら
っ
て
〜
発
射
!!

先生の特大空気砲で
ズドォーーン！

休

休

開館時間 定休日 駐車場 ベビーカー 料金 飲食

休
　　9：00～17：00

　　土曜、日曜、祝日、年末年始　※ただし企画展開催期間中は除く

　　無料　　　可　　　あり　　　可

　今後のイベント情報

●土器作り：10/29 、10/30 （10/17から電話受付開始）

　　　　　　　2/11 、 2/12 　（2/1から電話受付開始）

　　　　　　各回30名、参加料300円

●土器焼き：11/13 、2/26（受付不要、参加料無料）

●遺跡散策：11/6（10/17から受付開始、20名、参加料無料）

お母さんも夢中

空気砲作りを
体験 !!

空気砲作りを
体験 !!

ドングリ工作の家



大人にとっては普通のことでも、子どもにとっ

ては身の回りのすべてが、新しい体験だったり、

ドキドキする経験だったりします。「やっちゃ

ダメ！」と言いたい気持ちを少し我慢して、子

どもの発想力を伸ばしてあげたい・・・そんな

気持ちになる絵本を紹介します。

大人にとっては普通のことでも、子どもにとっ

ては身の回りのすべてが、新しい体験だったり、

ドキドキする経験だったりします。「やっちゃ

ダメ！」と言いたい気持ちを少し我慢して、子

どもの発想力を伸ばしてあげたい・・・そんな

気持ちになる絵本を紹介します。

虫さされについて

蚊に刺されると、刺された場所が腫れるだけでなく、非常にまれですが日本脳炎にかかること
もあるので、予防注射は受けておきましょう。

子育てファミリー応援企業

登録募集中！
子育てファミリー応援企業

登録募集中！ 子育てと仕事が両立できる職場環境の整備 地域における子育て支援 子育て環境に貢献 若者の就労支援

はじめてのぼうけん２『あな』
まつおか　たつひで 作・絵／ポプラ社

「だれのあな？」からはじまるこの絵本。仕掛け絵本になっていて、「あな」の向こう
には何が見えるかな？？年齢の小さい子も大きい子も、ドキドキわくわくしますよ。
絵本を読んだ後は、お散歩に出かけて、いろんな「あな」を探してみるのもいいですね。
中はどうなってるんだろう～？？子どもの発想力がフル回転。目が輝いている子どもた
ちが、親のパワーの源ですよね。

はじめてのぼうけん２『あな』

フレーベル館だいすきしぜん かがく１『かげ』
指導 立花愛子／株式会社フレーベル館

いつも私たちのそばにいる『かげ』。生まれたときから「わたし」の近くにいるから気
づいていないかもしれないけど、本当はとっても面白いのです。学校に行ってからの「勉
強」ではなく、実は『かげ』はドキドキわくわくの体験をたくさんさせてくれます。
この絵本を読んでから、『かげ』をつかってどんな遊びへ発展させていこうかな。親子
のコミュニケーションが深まりそうな一冊です。

フレーベル館だいすきしぜん かがく１『かげ』

子育てファミリー応援企業

登録募集中！
市では、子育てにより良い環境づくりや仕事と家庭生活が両
立できる職場づくりに取り組む事業者を「子育てファミリー
応援企業」として登録を行い、支援しています！

市では、子育てにより良い環境づくりや仕事と家庭生活が両
立できる職場づくりに取り組む事業者を「子育てファミリー
応援企業」として登録を行い、支援しています！

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　■創文堂印刷㈱ ■㈱サンワコン ■㈱米五 ■㈱しばなか ■㈱福邦銀行 ■パティスリー ぺジーブル ■福井県米穀㈱ ■㈱竹下印刷所
■福井信用金庫 ■大電産業㈱ ■北陸労働金庫福井支店 ■三谷商事㈱ ■河和田屋印刷㈱ ■昭和美術印刷㈱ ■福井県民生活協同組合 ■クリーンガス福井㈱ ■（公財）福井県予防医学協会

■㈱エコ・プランナー ■インテリア・リフォーム みのり商店 ■㈱安部書店 ■藤田製本印刷㈱ ■㈱アスワ村田製作所 ■大和リース㈱福井営業所 ■㈱ホーコーズ ■酒井電機㈱ ■㈱大信堂

■㈱共栄データセンター ■富士ゼロックス㈱ 福井営業所 ■㈱ネスティ ■さわやかライフ白洋舎 ■㈱御素麺屋 ■白崎印刷㈱ ■スキット㈱ ■アジア航測㈱福井営業所 ■大一印刷㈱

■日本システムバンク㈱ ■㈱ホリタ ■田中印刷 ■㈱マルツ電波福井グループ ■足羽印刷㈱ ■イワイ㈱ ■カウベル・コーポレーション ■日光産業㈱ ■児玉印刷㈱ ■山金工業㈱

■三谷コンピュータ㈱ ■㈲元気と笑顔 ■㈱システム研究所 ■江守商事㈱ ■㈱アド・リブ ■三津井証券㈱ ■㈲コピーエクスプレス ■吉岡幸㈱ ■㈱ダイゲンコーポレーション ■横山電機㈱

■綜合産業㈱ ■タキナミ製畳 ■アキラ㈱ ■宮本印刷 ■㈱吉田ニッティング ■㈲すのうどろっぷ ■㈱キャリアネットワーク ■西田建設㈱ ■ユニフォームネクスト㈱ ■㈲だいなり

■㈱オームラ■㈱ホクサン理商 ■㈱Sympa ■㈱さくら ■清川メッキ工業㈱ ■大和証券㈱福井支店 ■㈱ユーサイキア／コミュニティリゾート リライム ■salon kazu ■㈱共和庭園／フラワーレストパティオ

■西端ブロー工業㈱ ■やしろ印刷 ■㈱エイチアンドケー（エンゼル調剤薬局グループ） ■㈱そごう・西武 西武福井店 ■上野電機㈱ ■福井環境事業㈱ ■㈱パリ ■㈲アトラス（次ページへ続く） 

私達が「子育てファミリー応援企業」です！ ■㈱辻広組 ■福井中央魚市㈱ ■福井市農業協同組合 ■環水工房㈲ ■福井青果㈱ ■福井ツバメ商事㈱ ■㈱松田（幸）組 ■㈱エル・ローズ ■㈲いとう印刷 ■㈱フローリストさくら ■㈱アイビックス

■㈱日本管財サービス北陸営業所 ■㈱バリューリンクス ■㈲アルプスカメラ ■丸越プリント㈱ ■福島印刷㈱福井営業所 ■㈱ホリチューボー ■新富産業㈱ ■㈱キャリアプラス

■㈲SOHO’s（ナナイロ、晴れる家、花火、コレカラ、イルスイート、はれや旅館） ■㈱イワシタ ■イワシタ商事㈱ ■イワシタ物産㈱ ■㈱ミルコン ■美山美容室 ■髙桑印刷㈱ ■㈱プレジュール

■松川聡美税理士事務所 ■㈱スマイル ■㈱前川食品店 ■㈲ふくいみらい社（カフェあんのん） ■アンジュール㈱ ■宝石・メガネ・時計のツルベ ■益茂証券㈱ ■新進印刷㈱ ■㈱ベル

■ホンダオート福井販売㈱ ■㈱谷口文栄堂 ■㈱西友 ■㈱黒川クリーニング社 ■ネッツトヨタ福井㈱ ■ダスキン西藤島支店・北野支店 ■福井キャノン事務機㈱ ■㈱オフィスサポートBP

■京福バス㈱ ■山崎金属㈱ ■佐野印刷㈱ ■ベビーマッサージ教室　ふわり ■café MARE ■トヨタカローラ福井㈱本社 ■トヨタカローラ福井㈱福井店 ■トヨタカローラ福井㈱中央店

■Bigmac㈱ ■Papa Hula O Ho’onani I Ka Lani ■トヨタカローラ福井㈱総合物流センター ■トヨタカローラ福井㈱今市店 ■(一社)朝倉氏遺跡保存協会 ■㈱南谷金物 ■㈲立松ダクト工業

■ミキモト化粧品福井遙営業所 ■日産プリンス福井販売㈱ ■Honda Cars 福井南 花堂店 ■医療法人厚生会 福井厚生病院 ■谷口自動車工業㈱ ■㈱太陽スポーツ ■㈲土谷 ■㈱シセード

■エネックス㈱ ■㈱甘泉堂 ■㈱松木屋 ■平野純薬㈱ ■㈱タナックス ■㈱ダスキン福井 ■㈱福井銀行 ■㈱トゥー・アー・ティー　 （平成28年7月末現在、登録順）

子育てファミリー応援企業とは…子育てファミリー応援企業とは…子育てファミリー応援企業とは…

虫に刺されるととても腫れます。これは体質によるものでしょうか？

腫れ方の違いは虫の種類と体質、それまでに刺された頻度によります。蚊の場合には、年齢が
小さいころは刺されて数時間後から徐々に腫れてきて、１～２日目にピークになり、ひどい場
合には水ぶくれができます。年齢が大きくなると、刺された後すぐに、じんましんのようにな
った後、いったん腫れはおさまり、その後数時間してから徐々に腫れ上がるようになります。
思春期以降は、刺されてすぐのじんましんのような反応だけになります。

虫に刺されるととても腫れます。これは体質によるものでしょうか？

虫刺されで腫れた時、どのように対処すればいいでしょうか？

刺された場所に、抗ヒスタミン剤やステロイドの入った塗り薬を塗ってください。刺された
後、すぐに塗っておくと腫れ上がるのを防ぐことができます。かゆみが強い場合には、かゆ
み止めを飲むのも有効です。

虫刺されで腫れた時、どのように対処すればいいでしょうか？

お医者さんを受診するべき虫刺されはどのようなものがありますか？

刺された後の腫れがひどかったり、かゆみが強い場合にはお医者さんを受診し、お薬をもらうと良いでしょう。ま
た、ひっかいたことでばい菌が入り、とびひになったり、さらに腫れ上がったりする場合には、抗生物質を使う必
要があるのでお医者さんを受診しましょう。蚊に刺された後の部分に、水ぶくれができたり、血まめのようなもの
ができ、その後、皮膚がただれて、じくじくし、熱がでるような場合には、ウイルスの感染が関わっていることが
あるので検査が必要です。

お医者さんを受診するべき虫刺されはどのようなものがありますか？

子どもが虫に刺されないための対処法はありますか？また子どもに市販の虫除けなどを使用する場合の注意点はありますか？

外出時には虫除けスプレーを使用しましょう。屋内であれば、虫の侵入を防ぐため網戸を利
用したり、防虫剤を利用しましょう。虫除けスプレーを皮膚に塗った場合に赤くなるような
ら、別の成分のものに変えてください。ぜん息がある場合には、蚊取り線香の煙を吸い込む
と発作が起きることがあるので、煙がでないものを利用しましょう。

子どもが虫に刺されないための対処法はありますか？また子どもに市販の虫除けなどを使用する場合の注意点はありますか？

蚊が媒介となる病気にデング熱が流行しましたが、どのような症状ですか？

デングウイルスを持っている蚊に刺された５～７日後に、突然高熱が出て、頭や手足のふしぶしの痛み、筋肉の痛
みがでます。発熱が３～４日出た後、一時的に熱が下がりますが、再度高熱がでます。熱が下がりだしたころに、
皮膚には赤い発疹や、点状の出血が出ます。

蚊が媒介となる病気にデング熱が流行しましたが、どのような症状ですか？

下記のいずれか2つ以上に積極的に取り組んでいる福井市内の企業等です。下記のいずれか2つ以上に積極的に取り組んでいる福井市内の企業等です。

田崎ひろみさん

管理栄養士／ボディケアセラピスト／
ヒーリングサロンアプリコットオーナー
食・体・心のトータルセラピストを目指す。
坂井 アプリコット 検索

ママが笑顔でいることが一番の家族の癒し
子育ても自分も、人と比べなくて大丈夫。誰も完璧じゃないからね。

子育て中のママに伝えたいことは何ですか？子育て中のママに伝えたいことは何ですか？

子育てマイスターから

子育ては年中無休。だから、自分のための時間も必要ですよ。ママって、子どもの

ため、家族のためが多いけど、自分が満たされないと、家族の心は満たせない。「自分」

を見てあげてね。心と体はつながっているから、どちらも大事にしてほしい。自分

と家族の関係を知ることで、考え方が変えられるし、見方が変えられるよ。疲れて

悩んだ時は、ぜひ相談してください。ゆっくり心と体のセラピーをしましょう。

Vol．2Vol．2

子育てマイスター田崎ひろみさんに聞きました
子育て中のママに伝えたいことは何ですか？



大人にとっては普通のことでも、子どもにとっ

ては身の回りのすべてが、新しい体験だったり、

ドキドキする経験だったりします。「やっちゃ

ダメ！」と言いたい気持ちを少し我慢して、子

どもの発想力を伸ばしてあげたい・・・そんな

気持ちになる絵本を紹介します。

大人にとっては普通のことでも、子どもにとっ

ては身の回りのすべてが、新しい体験だったり、

ドキドキする経験だったりします。「やっちゃ

ダメ！」と言いたい気持ちを少し我慢して、子

どもの発想力を伸ばしてあげたい・・・そんな

気持ちになる絵本を紹介します。

虫さされについて

蚊に刺されると、刺された場所が腫れるだけでなく、非常にまれですが日本脳炎にかかること
もあるので、予防注射は受けておきましょう。

子育てファミリー応援企業

登録募集中！
子育てファミリー応援企業

登録募集中！ 子育てと仕事が両立できる職場環境の整備 地域における子育て支援 子育て環境に貢献 若者の就労支援

はじめてのぼうけん２『あな』
まつおか　たつひで 作・絵／ポプラ社

「だれのあな？」からはじまるこの絵本。仕掛け絵本になっていて、「あな」の向こう
には何が見えるかな？？年齢の小さい子も大きい子も、ドキドキわくわくしますよ。
絵本を読んだ後は、お散歩に出かけて、いろんな「あな」を探してみるのもいいですね。
中はどうなってるんだろう～？？子どもの発想力がフル回転。目が輝いている子どもた
ちが、親のパワーの源ですよね。

はじめてのぼうけん２『あな』

フレーベル館だいすきしぜん かがく１『かげ』
指導 立花愛子／株式会社フレーベル館

いつも私たちのそばにいる『かげ』。生まれたときから「わたし」の近くにいるから気
づいていないかもしれないけど、本当はとっても面白いのです。学校に行ってからの「勉
強」ではなく、実は『かげ』はドキドキわくわくの体験をたくさんさせてくれます。
この絵本を読んでから、『かげ』をつかってどんな遊びへ発展させていこうかな。親子
のコミュニケーションが深まりそうな一冊です。

フレーベル館だいすきしぜん かがく１『かげ』

子育てファミリー応援企業

登録募集中！
市では、子育てにより良い環境づくりや仕事と家庭生活が両
立できる職場づくりに取り組む事業者を「子育てファミリー
応援企業」として登録を行い、支援しています！

市では、子育てにより良い環境づくりや仕事と家庭生活が両
立できる職場づくりに取り組む事業者を「子育てファミリー
応援企業」として登録を行い、支援しています！
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虫に刺されるととても腫れます。これは体質によるものでしょうか？
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た、ひっかいたことでばい菌が入り、とびひになったり、さらに腫れ上がったりする場合には、抗生物質を使う必
要があるのでお医者さんを受診しましょう。蚊に刺された後の部分に、水ぶくれができたり、血まめのようなもの
ができ、その後、皮膚がただれて、じくじくし、熱がでるような場合には、ウイルスの感染が関わっていることが
あるので検査が必要です。

お医者さんを受診するべき虫刺されはどのようなものがありますか？

子どもが虫に刺されないための対処法はありますか？また子どもに市販の虫除けなどを使用する場合の注意点はありますか？
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蚊が媒介となる病気にデング熱が流行しましたが、どのような症状ですか？

デングウイルスを持っている蚊に刺された５～７日後に、突然高熱が出て、頭や手足のふしぶしの痛み、筋肉の痛
みがでます。発熱が３～４日出た後、一時的に熱が下がりますが、再度高熱がでます。熱が下がりだしたころに、
皮膚には赤い発疹や、点状の出血が出ます。

蚊が媒介となる病気にデング熱が流行しましたが、どのような症状ですか？

下記のいずれか2つ以上に積極的に取り組んでいる福井市内の企業等です。下記のいずれか2つ以上に積極的に取り組んでいる福井市内の企業等です。

田崎ひろみさん

管理栄養士／ボディケアセラピスト／
ヒーリングサロンアプリコットオーナー
食・体・心のトータルセラピストを目指す。
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ママが笑顔でいることが一番の家族の癒し
子育ても自分も、人と比べなくて大丈夫。誰も完璧じゃないからね。

子育て中のママに伝えたいことは何ですか？子育て中のママに伝えたいことは何ですか？

子育てマイスターから

子育ては年中無休。だから、自分のための時間も必要ですよ。ママって、子どもの

ため、家族のためが多いけど、自分が満たされないと、家族の心は満たせない。「自分」

を見てあげてね。心と体はつながっているから、どちらも大事にしてほしい。自分

と家族の関係を知ることで、考え方が変えられるし、見方が変えられるよ。疲れて
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子育てマイスター田崎ひろみさんに聞きました
子育て中のママに伝えたいことは何ですか？



　私も今まで子どもを連れていろ

んな体験や教室に参加してきまし

た。まだ無理かなというときは一

緒にしてみたり、でもいつの間に

か最初から最後まで一人でできる

ようになっていたり。体験を通し

て子どもの成長が感じられます。

ぜひ皆さんもお子さんとの時間を

楽しんでくださいね。

の～び・のびがハピリンに移転しましたの～び・のびがハピリンに移転しました
福井駅東口で開設していた福井市子ども一時預かりセンター「の～び・のび」が
ハピリン２階に移転しました。
買い物やイベント・行事への参加などで駅周辺にお出かけの際にぜひご利用ください。

NEWS!

　　営業時間：月・水・木・日（9時～18時）、金・土（9時～20時）

　　定 休 日：火曜日、年末年始

　　電話番号：0776‐24‐3715

※利用の際は事前にご予約をお願いします。

休

☎

相談時間●月～土 19時～翌朝9時まで／日曜・休日 9時～翌朝9時まで
　　　　　年末年始（12/30～1/3） 9時～翌朝9時まで

の～び・のび ☎24-3715
ひだまりの家 ☎26-5478
え　く　 ぼ ☎28-0020
ハーツきっず羽水 　0120-82-3415
ハーツきっず学園 　0120-17-3415
ハーツきっず志比口 　0120-39-3415
託児所「くるみ」 ☎52-1803
託児所「とらいあんぐる」 ☎57-1789
こどもの国 あさむつ苑 ☎38-9282

家庭支援サービス（シルバー人材センター）
 ☎27-0701
きらめきくらしのサポート（県民生協）
 ☎52-0655
福井ファミリーサービスクラブ
 ☎21-8179
ベビーシッターサービスきらきらぼし
 ☎54-5580


